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DECLARACAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS DO HOMEM

Considerando gue o reconhe-
cimento da dignidade inerente a todos
os membros da familia humana ¢ dos
seus direitos iguais e inaliendveis cons-
titui o fundamento da liberdade, da jus-
tica ¢ da paz do mundo;

Considerando que o desconhe-
cimento e o desprezo dos direitos do ho-
mem conduziram a actos de barbaric
que revoltam a consciéncia da humani-
dade ¢ que o advento de um mundo
onde os seres humanos tenham a liber-
_dade de falar e de crer. libertos do terror
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e da miséria, foi proclamado como a
mais alta aspiragdo do homem;

Considerando que ¢ essencial
que os direitos do homem sejam pro-
tegidos por um regime de direito para
que ndo seja constrangido, em ltimo
recurso, @ revolta contra a tirania e a
opressao; ;

Considerando que é essencial
encorajar o desenvolvimento de relagoes
amigdveis entre nagoes;

Considerando que na Carta os
povos das Nagoes Unidas proclamaram
de novo a sua fé nos direitos fundamen-
tais do homem, na dignidade e valor da
pessoa humana, na igualdade dos direi-
tos dos homens e das mulheres, ¢ que se
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declaram resolvidos a favorecer o pro-
gresso social e a instaurar melhores con-
digoes de vida numa maior liberdade;

Considerando que os Estados
Membros se comprometeram a assegu-
rar em cooperagdo com a Organizagdo
das Nagdes Unidas o respeito universal
¢ efectivo dos dreitos do homem e das
liberdades fundamentais;

Considerando que uma conce-
pedo comum destes direitos e liberdades
é da mais alta importdncia para que seja
plenamente cumprido este compromisso.

A ASSEMBLEIA GERAL

Proclama « presente -Declara-
¢do, Universal dos Direitos do Homem




como o ideal comum a atingir por todos
os povos e todas as nagoes, a fim de que
todos os individuos e todos os orgaos da
sociedade, tendo sempre no espirito esta
Declaragdo, se esforcem pelo ensing ¢
educagdo, por desenvolver o respeito
destes direitos e liberdades e de se asse-
gurarem por medidas progressivas de
ordem nacional e internacional o re-
conhecimento e a aplicagdo universais e
efectivas, tanto enire as populacdes dos
proprios Estados Membros, como entre
as dos territérios sob a sua jurisdigdo.
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ARTIGO 1
Todos os seres humanos nascem li-
vres e iguais em dignidade e direitos.
Sao dotados de razio e consciéncia e
devem proceder uns em relagio aos ou-
tros dentro dum espirito fraternal.

ARTIGO 2¢

Cada um pode prevalecer-se de to-
dos os direitos e de todas as liberdades
proclamadas na presente Declaragao.
sem distingio alguma, tanto de raga.:
como de cor, de sexo, de lingpa, de re-
ligido. de opinidp politica ou de qual-
quer outra opinido, de origem nacional
ou social, de fortuna, de nascimento ou
de qualquer outra situagdio.

Os direitos enunciados na presente




Declaracio estendem-se em plena igual-
dade a todos os habitantes dos territo-
rios sob tutela e dos territérios ndo

autonomos.

ARTIGO 3.

Todo o individuo tem direito a vida,
3 liberdade e & seguranca da sua pes-

s04.
ARTIGO 4°

Ninguém sera mantido em escrava-
tura ou servidio; a escravatura e 0
trafico de escravos sdo proibidos sob
todas as formas.

ARTIGO 5.°

Ninguém serd submetido & tortura,
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nem a penas e tratamentos cruéis,
deshumanos ou degradantes. =

ARTIGO 6

Cada qual tem direito ao reconhe-
cimento, em todos os lugares, da sua
personalidade juridica.

ARTIGO 7.°

Todos sdo iguais perante a lei e tém
direito, sem distingdo, a uma igual pro-
teccdo da lei. Todos tém direito a uma
protec¢iio igual contra toda a discrimi-
nagdo que viole a presente Declaracio
e contra toda a provocagio a uma tal
discriminacio.




ARTIGO 8§~

Toda a pessoa tem direito a um
recurso efectivo perante as jurisdigdes
nacionais competentes contra os actos
que violam os direitos fundamentais
que lhes sio reconhecidos pela consti-
tuicio on pela lei.

ARTIGO 9°
Ningﬁém pode ser arbitrariamente
preso. detido ou exilado.

ARTIGO 10.°

Toda a pessoa tem direito, com plena
igualdade. a que a sua causa seja jul-
gada equitativamente e publicamente
por um tribunal independente e impar-

g

cial, que decidird gquer dos seus direitos
e obrigacdes quer do fundamento de
toda a acusagdo gque em matéria penal,
contra si seja dirigida.

ARTIGO 11°

1.°— Toda a pessoa acusada dum
acto delituoso presume-se inocente até
que a sua culpabilidade seja legalmente
estabelecida num processo gabli
que todas as garantias neces:

defesa lhe sejam concedidas.

2.° — Ninguém serd condenado por
acgbes ou omissdes, que, no momento
em que tenham sido cometidas, ndo
constituissem um acto delituoso segundo
o direito nacional ou internacional. Tdo
pouco serd infligida pena mais forte do
que aquela que era aplicivel no mo-
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mento em que o acto delituoso foi come-
tido.
ARTIGO 12-°

Ninguém poderd ser objecto de in-
tervengbes arbitrarias na sua vida pri-
vada, na sua familia, no seu domicilio
ou na sua correspondéncia, nem de aten-
tados a sua honra e & sua reputagio.
Toda a pessoa tem direito 4 protecgio
da lei conga tais atentados.

ARTIGO 13.°
1> —Toda a pessoa tem o direito de
circular liviemente e escolher a sua resi-

déncia no interior dum Estado.

2. —Toda a pessoa tem o direito
de abandonar todo e qgualquer Pafs, in-
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clusivamente, o seu, e de voltar ao seu
Pafs.

ARTIGO 14-°

~ 1.— Perante a perseguicio. toda a
pessoa tem o direito de procurar asilo e
de beneficiar de asilo noutros paises.

2. — Este direito ndo pode ser invo-
cado nos casos de perseguiches realmen-
te fundadas num crime de direito co-
mum ou sobre actos contrérios aos prin-
cipios e aos fins das Nagoes Unidas.

ARTIGO 15°

1.*— Todos os individuos tém direito
a uma nacionalidade,
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2.°— Ninguém pode ser arbitraria-
mente privado da sua nacionalidade nem
do direito de mudar de nacionalidade.

ARTIGO 16.°

1°— A partir da idade nibil, o ho-
mem e a mulher, sem nenhuma restri¢ao
quanto a raga. nacionalidade ou religido,
tem o direito de se casar, e de fundar
familia. Tém direitos igunais perante O
casamento, durante ele e depois da sua
dissolucao.

2°__ O casamento nio pode ser rea-
lizado sem o livre e pleno consentimento

dos futuros esposos.

32— A familia é o elemento natural
e fundamental da sociedade e tem di-
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reito & protecgio da sociedade e do
Estado.

ARTIGO 17

1°— Toda a pessoa. tanto s6 como
em colectividade, tem direito a proprie-

dade.

2°_ Ninguém pode ser arbjtraria-
L] L 3
mente privado da sua propriedade.

ARTIGO 18~°

Toda a pessoa tem direito de liber-
dade de pensamento, de consciencia e
de religido; este direito implica a liber-
dade de mudar de religido ou de con-
vicgdo, assim como a liberdade de mani-
festar a sua religio ou a sua convicgao,




sé ou em comum, tanto publica como
particularmente, pelo ensino, por prati-
cas, pelo culto e pela realizacio de ritos.

ARTIGO 19

Todo o individuo tem direito & li-
berdade de opiniio e expressido. o que
implica o direito de nio ser inquietado
pelas suas opiniGes e o de procurar, re-
ceber e espalhar, sem consideracdo de
fronteira, as informagdes e as ideias por
qualquer meio de expressio.

ARTIGO 20.°

12— Toda a pessoa tem direito a
liberdade de reuniio e de associagao

pacificas.

PHEC A
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2."— Ninguém pode ser obrigado a
fazer parte duma associagdo.

ARTIGO 21.°

1.*—Toda a pessoa tem o direito de
tomar parte na direccdo dos assuntos
ptiblicos do seu pafs, quer directamente,
quer por intermédio de representantes li-
vremente escolhidos.

2.°— Toda a pessoa tem o direito de
ter acesso em condigoes de igualdade,
as fungdes publicas do sen pafs.

3.— A vontade do povo é o funda-
mento da autoridade dos poderes pabli-
cos; esta vontade deve ser expressa por
elei¢bes honestas que devem ter lugar
periodicamente, por sufrigio universal
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igual e com voto secreto ou seguindo um
processo equivalente que assegure a li-
berdade do voto.

ARTIGO 22°

Toda a pessoa, como membro da so-
ciedade, tem direito a seguranga social;
ela & fundada para obter a satisfagdo dos
direitos econdmicos, sociais e culturais,
indispensiveis a sua dignidade e ao livre
desenvolvimento da sua personalidade.
gracas ao esforgo nacional e a coopera-
¢io internacional, tendo em conta a or-
ganizagio € 0S Yecursos de cada pais.

ARTIGO 23.°

12— Toda a pessoa tem o direito a0
trabatho, & livre escolha do seu trabalho.

=

a condigbes equitativas e satisfatorias do
trabalho e & protecgiio contra o desem-
prego.

2. — Todos tém direito, sem discri-
minacio alguma, a um saldrio, igual por
um trabalho igual. '

3. — Todo aquele que trabalha tem
direito a uma remuneragio equitativa.
satisfatoria que lhe asegure, assim como
4 familia, uma existéncia conforme a di-
gnidade humana e completada, se neces-
sério for, por todos os outros meios de
proteccio social.

4.°— Toda a pessoa tem o direito de
com outros fundar sindicatos e de filiar-
-se em sindicatos para a defesa dos seus
interesses.
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plena igualdade a todos em fungao do
seu mérito.

29— A educacio deve visar ao pleno
desenvolvimento da personalidade hu-
mana e ao fortalecimento do respeito
pelos direitos do homem e pelas liber-
dades fundamentais. Deve favorecer a
compreensiio, a tolerancia e a amizade
entre todas as Nacfes e todos os grupos
raciais ou religiosos bem como o desen-
volvimento das actividades das Nagdes
Unidas para a manuten¢io da Paz.

3. — Qs pais tém, por prioridade. o
direito de escolher o género de educa-
¢do a minjstrar a seus filhos.

ARTIGO 277

12— Toda a pessoa tem o direito de
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tomar livremente parte na vida cultural
da comunidade, de gozar as artes e de
participar no progresso cientifico e nos
beneticios que dai resultem.

2."— Cada qual tem direito & pro-
teccdo dos interesses morais e materiais
provenientes de toda a produgdo cien-
tifica. literdria ou artistica, de que seja
o auntor.

ARTIGO 28°

Toda a pessoa tem direito a que
haja no plano social e no plano interna-
cional. uma ordem tal que os direitos e
liberdades enunciadas na presente De-
claragio. poessam ai produzir pleno
efeito.
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ARTIGO 24.°

Toda a pessoa tem direito a6 repouso
e as distraccdes e principalmente a uma
limitagio razoavel da duracdo do traba-
lho e a férias periddicas pagas.

ARTIGO 25°

1. — Toda a pessoa tem direito a um
nivel de vida suficiente para assegurar
a sua satde, o seu bem estar e o de sua
familia, principalmente quanto a alimen-

tagiio, ao vestudrio e & habitagao, a assis-.

téneia médica, assim como a0s nNecessd-
rios servicos sociais; tem ainda direito &
seguranga nos casos de desemprego, de
doenca, de invalidez, de viuvez, de ve-
lhice, ou nos outros casos de perda dos
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seus meios de subsisténcia, por circuns-
tAncias alheias & sua vontade.

2. — A maternidade e a infancia tém
o direito a uma ajuda e assisténcia espe-
ciais. Todas as criangas quer sejam nas-
cidas no casamento ou fora do casamen-
to, gozam da mesma protec¢io social.

ARTIGO 26.°

1°—Toda a pessoa tem direito a
educacio.

A educacio deve ser gratuita pelo
menos no respeitante ao ensino elemen-
tar e fundamental. O ensino elementar é
obrigatério. O ensino técnico e profissio-
nal deve ser generalizado; acesso aos
estudos superiores deve ser aberto em
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ARTIGO 29.

10— O individuo tem deveres para
com a comunidade, na qual so o livre
¢ pleno desenvolvimento da sua perso-
nalidade é possivel.

9°__No exercicio dos seus direitos
e no gozo das suas liberdades, cada um
s6 & submetido as limitagOes estabele-
cidas pela lei exclusivamente em vista
de assegurar o reconhecimento ¢ 0 1€s-
peito dos direitos e liberdades doutrem
a fim de satisfazer justas exigéncias da
moral, da ordem publica e do bem estar
geral dentro da sociedade democratica.

3.° — Estes direitos e liberdades nao
podem em caso algum, exercer-se con-
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trariam : jecti
_dlnmente aos objectivos e aos princi-
pios das Nacgdes Unidas.

ARTICO 30.°

Nenhuma disposi¢io da presente De-
claragio pode ser interpretada por qual-
quer Estado, agrupamento, ou individuo,
como um direito de exercer uma activi;
dade ou cometer um acto vizando a des-
trui¢io dos direitos e liberdades que
nela sio enunciados. *
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